Frango empanado com farelo de aveia, panqueca de
frango, fajitas de frango, espetinho de frango, peito de
frango recheado com ricota

Kafta, quibe de quinoa, picadinho de carne, iscas de
figado, chop suey de carne e legumes, bifum com
legumes e tiras de carne

Filée de salmao assado, filé de peixe empanado com
fuba, filé de peixe assado com batatas, bolinho de
atum,

Arroz integral, lentilha com cenoura, arroz com
brdcolis, bolinho de arroz, salada de lentilha, salada
de grao de bico, falafel, risoto de arroz integral com

cogumelos, feijao

Ratatouille no papelote, omelete de cenoura, torta de
legumes, chuchu com ovo, quibe vegetariano, lasanha
de berinjela, muffin de legumes, brocolis com alho e
masala

Molho de iogurte, salada colorida, salada de repolho,
molho francés para salada, molho pesto de espinafre
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